Pelgrimeren

in Groningen

Bezinning etappe 23 Camino Schiermonnikoog Munster; Emsdetten naar Greven
Authenciteit: Jezelf zijn en echt zijn.

Het moderne adagium; Jezelf .echt en authentiek zijn. Je moet origineel zijn en oorspronkelijk.
Niemand nadoen en het echt uit jezelf halen.

Vandaag de dag strooit de commercie deze boodschap rijkelijk over ons uit, dat je pas echt jezelf bent
met het product wat je moet kopen. “Make your own world”; was de reclameboodschap van de
massaproducent en massaverkoper en multinational IKEA. Hoezo contradictio interminus ( een
tegenspraak met zichzelf).

Vanuit een cultuurkritische blik zou je ook kunnen zeggen dat de ultieme ideologie van het
individualisme is. Het veronderstelt een echte werkelijkheid en een onechte werkelijkheid, echte leven
en het onechte leven. De vraag is echter of dit niet een vals dilemma is; een onechte tegenstelling is.

Het achterliggende ideaal komt uit de filosofische stroming van de Romantiek waarvan Rousseau de

grondlegger is. De maatschappij en de opvoeding maken onecht en we moeten terug naar ons
oorspronkelijke natuur, naar het echte leven. Onze primitieve natuurlijke toestand is het beste. De
maatschappij de opvoeding de stad maakt ons onecht en onvrij. Opvallend is dat het bijna een
dwingend cultuurideaal is dat we zelden kritisch bevragen, laat staan dat we de bron kennen. Het lijkt
alsof we on er niet aan kunnen onttrekken en het lijkt heel dwingend. Elke film, elk boek lijkt dit
onuitgesproken cultuurideaal bijna dan eindeloos te tamboereren. Op zich is dat merkwaardig.

Neem de tijd om over de volgende vragen te reflecteren:

1. Misschien gebruik je zelf wel de uitdrukking: “Tk ben
mezelf niet vandaag”. Stel jezelf de vraag of je
eigenlijk wel onecht zijn en niet-jezelf kunt zijn.

2. Zijn kwetsbaarheid, onzekerheid, verwarring, je geen WEES JEZELF
raad weten met de situatie niet echt onderdeel van
onszelf.

, , ' . ER ZIN AL
3. In hoeverre is de onuitgesproken eis van origineel, ZOVEEL ANDEREN

oorspronkelijk en echt zijn niet een onderdrukkend
verstikkend en onhaalbaar cultuurideaal.

4. Wat vindt je van de uitspraak: Het meest persoonlijke

oorspronkelijk te moeten zijn?

is het meest universele.
5. Kan het ook bevrijdend zijn om niet meer origineel en / m ig
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