
                                                                                                                        
	 	 


Etappe 17 .O. Bezinning Camino Schiermonnikoog - Munster/Oldenzaal/Munster.


Het labyrint. 

Aan de achterzijde van Kloster Frenswegen, het eindpunt van deze etappe, vindt je een labyrint. Het is 
de bedoeling om het labyrint al wandelend te ervaren. 


Wat is een labyrint en wat is de oorsprong. 

De oudste gedateerde afbeelding van een labyrint komt uit Pylos, Griekenland en is 3200 jaar oud. 
Afbeeldingen van vergelijkbare leeftijd komen voor op rotstekeningen in het gehele Middellandse 
Zeegebied. Klassieke labyrinten kunnen vierkant of rond zijn, maar de constructie volgt een vast 
patroon.Het labyrint bestaat uit een pad met wendingen dat zich niet snijdt of vertakt. Het heeft het 
maar één gang, die van de buitenkant naar het centrum loopt. Het is de oudste vorm van de doolhof, 
maar omdat in een labyrint de weg naar buiten te vinden is door steeds het ene pad te volgen hoeft 
men niet te dolen, te verdwalen.

De aantallen wendingen en de volgorde waarin ze doorlopen moeten worden maken het labyrint 
visueel meer of minder complex. Vele culturen in Azië, Europa en Amerika hebben labyrinten gemaakt 
en ze worden al sinds millennia gebruikt in monumentale architectuur, landschapskunst en 
in mythologische en religieuze symboliek.


Lopen door het labyrint. 

Het doel is het centrum te bereiken. Dat kan voor een ieder verschillend zijn. Je eigen hart als 
bestemming om dicht bij jezelf te komen. Of een bepaald probleem waar je om heen draait in je leven. 
Of iets dat je moet/wilt loslaten in je leven Maar je kan ook geheel onbevangen het labyrint lopen. 
Verschil met het doolhof is dat er geen doodlopende wegen zijn. Loop rustig en met aandacht. Stop 
zonodig onderweg. Neem iets mee om achter te laten in het centrum. 
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